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  Das sollten 
Sie wissen

Intrakapsuläre Tonsillektomien



Tonsillen  Adenoide
Was sind Tonsillen  
und Adenoide?

Tonsillen sind lymphatische Gewebsstrukturen  
im Nasenrachenraum bzw. Rachen. Es gibt vier 
verschiedene Arten von Tonsillen bzw. Mandeln: 
Gaumenmandeln, Rachenmandeln (häufig 
als Polypen bezeichnet), Zungenmandeln und 
Tubenmandeln. Mit dem umgangssprachlichen 
Begriff „Mandeln“ sind in der Regel die 
Gaumenmandeln gemeint. 

Der Mensch hat im hinteren Rachenbereich 
zwei Gaumenmandeln, auf jeder Seite des 
Gaumenzäpfchens (Uvula) eine. Im gesunden 
Zustand produzieren sie Antikörper gegen 
Bakterien, die durch den Mund oder die Nase  
in den Körper gelangen.1 

   Warum werden bei manchen  
  Menschen die Mandeln entfernt?
  Mandeln werden aus zwei Hauptgründen entfernt:

     1.     Wiederkehrende Infektion der Mandeln1

     2. Tonsillenhypertrophie (vergrößerte  
              Mandeln)1

  Eine Infektion der Mandeln führt zu Entzündungen und Schwellungen  
                (Tonsillitis bzw. Mandelentzündung), die äußerst schmerzhaft sein können.  
             Kommt es bei einem Patienten innerhalb relativ kurzer Zeit wiederholt zu  
          einer Tonsillitis, spricht man von einer rezidivierenden Tonsillitis. Um die  
       wiederkehrende Tonsillitis zu behandeln, kann der Arzt bzw. die Ärztin eine  
    Entfernung der Tonsillen und Adenoide in Betracht ziehen.2 

   Vergrößerte Mandeln sind dagegen in der Regel nicht schmerzhaft, können aber 
in manchen Fällen den Rachen verengen und somit den Luftstrom beim Atmen 
behindern.1

 
 
 

Ihre Adenoide (Rachenmandeln) 
befinden sich weit oben im Rachen 
hinter der Nase und sind ohne spezielle 
Instrumente nicht sichtbar.  
Wie auch die Gaumenmandeln helfen 
die Adenoide Ihrem Körper dabei, 
Keime abzuwehren, die durch den Mund 
oder die Nase in den Körper gelangen.1 
Adenoide wachsen ab der Geburt im 
Verlauf der ersten 6 bis 7 Lebensjahre 
und werden ab dem Jugendalter 
allmählich kleiner.
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Tonsillektomie
Schaffen nichtoperative Methoden keine Abhilfe, empfiehlt Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin 
eventuell die operative Entfernung Ihrer Mandeln als Behandlung. Diese Behandlung 
wird als Tonsillektomie bezeichnet.1

Die traditionelle Tonsillektomie
Bei einer traditionellen Tonsillektomie werden die Mandeln vollständig entfernt und 
der darunterliegende Muskel freigelegt, der von Nerven und Blutgefäßen durchzogen 
ist. Der Vorteil einer traditionellen (oder totalen) Tonsillektomie ist das ausbleibende 
Nachwachsen der Mandel. Allerdings kann sie auch sehr schmerzhaft sein und 
birgt das Risiko für eine Blutung nach dem Eingriff, die in seltenen Fällen ernsthafte 
Komplikationen nach sich ziehen kann.

COBLATION◊ Technologie 
für die intrakapsuläre 
Tonsillektomie5

Die COBLATION Technologie für die intrakapsuläre 
Tonsillektomie entfernt das Mandelgewebe 
und lässt die Tonsillenkapsel intakt. So wird 
der darunterliegende Muskel geschont. Da bei 
diesem Verfahren weniger Nerven und Blutgefäße 
freigelegt werden, ist eine intrakapsulläre 
Tonsillektomie mit der COBLATION Technologie 
weniger schmerzhaft und die Wahrscheinlichkeit 
einer Nachblutung wesentlich geringer.* Es besteht 
eine sehr geringe Wahrscheinlichkeit, dass die 
Mandeln nachwachsen und ein erneuter Eingriff 
nötig wird.5

*Im Vergleich zur herkömmlichen Tonsillektomie.
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Welche Risiken und Vorteile hat  
die intrakapsuläre Tonsillektomie?
Bei der intrakapsulären Tonsillektomie mit COBLATION◊ wird die COBLATION◊ 
Technologie für die Entfernung von Mandelgewebe bei, einer im Vergleich zu 
anderen Technologien, niedrigeren Temperatur eingesetzt.*

*Im Vergleich zur herkömmlichen Tonsillektomie.

Informationen zum Eingriff
Eine Tonsillektomie dauert in der Regel dreißig 
Minuten bis zu einer Stunde und wird stationär 
durchgeführt. Das bedeutet, dass der Patient nach 
dem Eingriff normalerweise über wenige Tage in der 
behandelnden Klinik verbleibt.

Schmerzen und die Wahrscheinlichkeit einer Blutung (wobei es sich um eine 
schwere Komplikation handeln kann) im Heilungsverlauf werden nachweislich 
gemindert. Darüber hinaus können Patienten, die mit einer intrakapsulären 
Tonsillektomie behandelt werden, in der Regel schneller wieder die Schule 
besuchen oder ihre alltäglichen Aktivitäten wieder aufnehmen als mit  
einer herkömmlichen Tonsillektomie behandelte Patienten.4

Bitte besprechen 
Sie Fragen oder 
Anliegen mit 
Ihrem Arzt bzw. 
Ihrer Ärztin.

COBLATION Technologie 
40–70 ° Celsius3

Elektrochirurgie  
400–600 ° Celsius3
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Weitere Informationen auf smith­nephew.com
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