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 Evidence in focus
Sintesi della pubblicazione

La medicazione in schiuma ALLEVYN◊ GENTLE BORDER Heel ha dato prova di 
un’efficace gestione dell’essudato, comfort del paziente per il tempo di utilizzo 
e semplicità di rimozione in pazienti con ferite del tallone
Hampton, S. An evaluation of a silicone adhesive shaped heel dressing. Br J Nurs. 2010;19(6):S30–33. 

Disponibile in: British Journal of Nursing  

Punti salienti

Conclusioni 
La medicazione ALLEVYN GENTLE BORDER Heel è stata giudicata positivamente dai medici in termini di caratteristiche, comfort 
del paziente durante il tempo di utilizzo e dolore alla rimozione della medicazione, ed è risultata idonea al trattamento di pazienti 
con ferite del tallone o a rischio di macerazione.

Per informazioni dettagliate sui prodotti, comprese indicazioni d’uso, controindicazioni, precauzioni e avvertenze, consultare le Istruzioni 
per l’uso del prodotto prima dell’impiego.

Overview
•	 Valutazione clinica non comparativa dell’utilizzo, dell’idoneità 

e delle caratteristiche della medicazione ALLEVYN GENTLE 
BORDER Heel nella gestione delle ferite del tallone

•	 I medici hanno valutato 20 pazienti adulti (età media 78,4 anni, 
il 70% dei quali di sesso femminile) con ferite del tallone presso 
sette centri nel Regno Unito	

•	 Le medicazioni sono state applicate e sostituite in base alle 
esigenze dei pazienti e alla prassi standard in uso presso ogni centro

•	 La maggior parte delle ferite del tallone erano ulcere da 
decubito (80%)

•	 Il tempo medio di persistenza della ferita era 41,4 giorni, mentre 
l’area media della ferita era 13,1 cm2

•	 Più della metà dei pazienti presentava livelli di essudato 
moderati alla valutazione iniziale (55%), mentre in un paziente 
si registrava essudato abbondante (5%)

Risultati
•	 La capacità della medicazione ALLEVYN GENTLE 

BORDER Heel di assorbire e trattenere l’essudato 
è stata giudicata dai medici eccellente, ottima 
o buona per tutti i pazienti

•	 Tutti i pazienti hanno giudicato il comfort al momento 
della rimozione della medicazione come buono, 
ottimo o eccellente 

•	 Per i medici, la percentuale di pazienti con cute 
perilesionale sana è aumentata dal 25% alla 
valutazione iniziale al 70% per quella finale (Figura)

	– I casi in cui la cute perilesionale risultava infiammata 
(n = 2) e non sbiancante (n = 1) si sono risolti entro 
la fine dello studio

	– La cute perilesionale è stata classificata nella categoria 
“altro” al termine dello studio per due pazienti

•	 È stata riscontrata una correlazione fra la quantità 
di essudato trattenuto nella medicazione, il comfort 
del paziente durante il tempo di utilizzo e la capacità 
della medicazione di mantenersi in sede sulla cute 
senza staccarsi

Idonea su pazienti con 
ferite del tallone o ferite 

a rischio di macerazione

100%
percentuale ottenuta nella valutazione della 

gestione dell’essudato e nel comfort del 
paziente alla rimozione della medicazione 

(eccellente, ottima o buona)

Figura. Condizioni della cute perilesionale all’inizio e alla fine della valutazione
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