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Guia de conversacdo sobre os cuidados partilhados®

Utilizar esta ferramenta com a abordagem ABCDE da ferramenta de apoio a deciséo clinica T..M.E.23e seguir os
passosabaixo com o paciente e/ou cuidador (também conhecido como prestador de cuidados informal)

Sensibilizacdo: O paciente/cuidador esta consciente de que pode estar envolvido no tratamento de feridas?

Falar com o paciente/cuidador para estabelecer:

tratamento da ferida do individuo

= Conhecimento da ferida, impacto de nao tratar a ferida e necessidades de

= Receios e preocupagdes em relagdo aos cuidados partilhados
= Motivagdo para os cuidados partilhados no tratamento de feridas
- Disposigdo para participar nos cuidados partilhados do tratamento de feridas

R (-~

Falar com o paciente/cuidador para esclarecer o significado de cuidados

partilhados:

+ Os cuidados partilhados abrangem abordagens e intervengées que
permitem ao paciente participar no planeamento dos cuidados ao longo
do tempo, em vez de ser apenas um recetor passivo dos servigos
prestados

Qual dos seguintes descreve melhor o paciente/cuidador no que diz respeito aos cuidados partilhados?

Autosuficiente

= Conhece relativamente bem a sua
ferida

- Disposi¢do e motivacao para otimizar

Procura aprovacao

= Espaco para melhorar o conhecimento e
a confianga

- Relativamente dependente de

Desconhecedor Dependente

= Os profissionais de satde lideram
todos os aspetos do tratamento de
feridas e outras necessidades gerais

= Nao estd muito envolvido no
tratamento de feridas

o seu estilo de vida de modo a
melhorara cicatrizagdo de feridas

- Fisica e mentalmente capaz de

profissionais de satide para a prestagao

= Desconhece que é possivel envolver-se

de cuidados de salde

= Cauteloso na execucao de cuidados com

de cuidados

feridas

mais nos seus cuidados

« Fisica e mentalmente capaz, mas sem

= Naotem a capacidade fisica e mental
de se envolver em cuidados

participar em cuidados partilhados

- Fisica e mentalmente capaz de
participar em cuidados partilhados

vontade de participar nos cuidados partilhados

partilhados

Abordagens e interveng¢ées

Discutir regularmente com o paciente/cuidador sobre cuidados partilhados no tratamento de feridas, incluindo
entrevistas motivacionais e estabelecimento de objetivos atingiveis, concentrando-se em:

Conhecimento

Receios e preocupagdes

Os cuidados partilhados de feridas
podem ndo ser uma opgdo adequada
neste momento.

Sensibilizacdo ) )
Proporcionar o apoio adequado e
rever o potencial para um maior

envolvimento.

Identificar o que o paciente/cuidador pode fazer como parte dos cuidados partilhados

Tratamento de feridas

O paciente/cuidador tem potencial para
efetuar os cuidados necesséarios com a ferida,
incluindo as mudangas de penso?

Consideragoes

Consideracdes

= Demonstrar e ensinar
como realizar os
requisitos de tratamento

- Identificar necessidades e

= Os profissionais de
salde devemefetuara
avaliagdoda feridae a
mudanga de penso de

acordo com o protocolo
fornecerao local
paciente/cuidador ) o
recursos educativos (por * Reviséo periddica do

potencial para
participagdo em
mudangas de penso (p.
ex. se ascircunstancias
paciente/cuidador se
alterarem)

exemplo: online,
eletroénicos, escritos)

= Utilizagdo de um diario
para estabelecer
objetivos e registar
mudangas de penso

- Fornecerao
paciente/cuidador as
seguintesferramentas:
indicador de mudanca de
penso; sinais de infecao
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Mudanca de estilo de vida

O paciente/cuidador tem o potencial de realizar
mudangas no estilo de vida para melhorar a
cicatrizagdo da ferida e abordar as causas
subjacentes a ferida (por exemplo, nutrigao
apropriada, nivel de exercicio fisico adequado,
utilizagdo de terapia de compressao, descarga)

Consideragdes

- Ensinaro
paciente/cuidador
sobre as mudangas de
estilode vida
apropriadas

= Avaliar os resultados e
fazeralteragbes
conforme necessério

= Utilizagdo de um diario
pararegistaras
mudangas de estilode
vida

Relagdo paciente-clinico

O paciente/cuidador tem potencial para partilhar
informag&o sobre o progresso da ferida e informar os
profissionais de saldde sobre a deterioracdo da ferida?

Consideracdes

= Investigar e abordara

Consideragdes

+ Desenvolver uma relagao
aberta e transparente
entre o pacientee o
profissional de satde

Consideragdes

+ Rever periodicamente
o potencial parauma
maior parceria (p. ex:
se ascircunstancias

razao (deficiéncia fisica paciente/cuidador se

ou cognitiva, receio, = Educaro alterarem
ansiedade, recursos) paciente/cuidador sobre )
. como detetar a
= Averiguar se a vontade e . ~ .
> deterioracdo da ferida
capacidade do
paciente/cuidador + Educaro

paciente/cuidador a
entrarimediatamente em
contactocomo

podem ser melhoradas

» Consultar os profissionais

de salide associados ; .
- N profissional de satide no
para revisdo e apoio (p. .
L casoda a feridase
ex.dietistaou N
N deteriorar
podologista)

« Fornecer informagdo de
contacto ao profissional
de salide de acordocomo
protocolo local

= Revisao periddica do
potencial paramudanca
de estilode vida (p.ex:
se ascircunstancias
paciente/cuidador se
alterarem)
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