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皮膚が乾燥している場合

皮膚が乾燥している場合は

保湿をしましょう

ドライスキン
加齢に伴い皮脂の分泌や発汗が少なくなるため、皮膚の潤

いがなくなります。

その結果、表皮は乾燥し、はがれやすくなるだけでなく、そこ

から有害な微生物が入り込むこともあります。また、かゆみが

出て掻いてしまうため、小さな傷を作ることもあります。

皮脂膜

（ 
角質磨

し 正常な皮膚

弾力性を失い、乾燥した皮膚はデリケー

トです。わずかな摩擦mやズレmにより

皮膚も傷つきやすくなります。

※1：摩擦（シーツなどによる皮膚のこすれ）

※2：ズレ（皮后がよれること）

(<-、
角質層

ロ ドライスキン、ー
1．乾燥予防に保湿剤を使いましょう
保湿剤（セキューラMLなど）は入浴後、肌がしっとりしているうちに塗るのが効果的です。

2．熱いお湯と長湯をさけましょう
熱すぎるお湯や長湯により皮虔の表面の皮脂が失われてしまいます。

また、できるだけやわらかいタオルで洗うようにしましょう。

3．室内の空気が乾燥しないようにしましょう
加湿器を使ったり洗濯物を室内に干すのもよいでしょう。また、雷気毛布などは寝る時に

スイッチを切りましょう。

全身用保湿ローション

セキューラ<>ML
全身の皮膚を乾燥からまもる。

■全身に使えるローションタイプ。
■のびがよくべたつかない。

〈製品情報はP.33参照

■塗布後にテープやフィルム材が貼れる。
■無香料。 〈60mL〉500円／本

〈236ml〉1,230円／本（ポンプ付）

※1写真提供：大阪府済生会吹田病院 間宮直子 皮隧・排泄ケア認定看護師
※2写真提供：総合病院土浦協同病院平山薫 皮虐・排泄ケア認定看護師







国

創の中を生理食塩液や微温湯などで洗浄

します。

※創から流出する洗浄液が透明になるま

で流します。

ポケットがある場合

国

創面と創周囲皮膚の水分を、やわらかい

ガーゼなどで拭き取ります。こすらず優し

く押さえ拭きをします。

ポケットがある方向を下にし、体位を変えながら洗浄します。

ご使用の洗浄容器で中まで洗浄できない場合は、ディスポの

注射器やカテーテルを使用し、しっかり中まで洗浄します。

処置時間を短縮したい場合に泡立て不要の弱酸性洗浄剤

セキューラ()CL

〈製品情報はP.33参照

■皮膚と同じ弱酸性(pH5.2)。
■アロエ配合。
■泡立て不要、片手で使えるスプレー式。
■すすぎが簡単。
（濡れティッシュなどで

拭き取るだけで洗浄できる）

〈236ml〉1,640円／本
〈118ml〉1,230円／本

胃ろう周囲の皮膚の洗浄も

簡単に行えます。

※1写真提供：横浜医療センター 牧野麻希子皮膚・排泄ケア認定看護師
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• 

創接触面はシリコーンゲル

脆弱な皮膚の方にも二次損傷

なく剥がすことができます。

すぐれたマスキング層

滲出液の状態を目立ちにくくす

るとともに、外圧から皮膚を保

護する特殊構造。

不織布超吸収パッドから滲出液を観察します

ハイドロサイト◇ライフ表面の花びら2層目が不織布超吸収パッドです。

花びら3つ分汚染している場合は、新しいものと交換します。

〇 花びらのどこまで

染みていますか？

〇 花びら3つ分（全体の75%）に

滲出液の染みが見えている

場合は交換します。

交換時期

ここが花びら2層目
（不織布超吸収パッド）

※1枚あたりの貼付期間の最長は7日間です。7日目にドレッシング材が汚染していなくても、1度剥が
して創部の観察をしてください。創と周囲皮内を洗浄後、新しいドレッシング材を貼付して下さい。

※1写真提供：大阪府済生会吹田病院 間宮直子 皮膚・排泄ケア認定看護師
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皮膚の保護・固定

-
癒痕

目的 l⑥保護
i 

■特長

発赤

用途に応じ、必要な長さに切って使える

経済的なロールタイプのドレッシングで

す。

防水性・バクテリアバリアー機能により、

外部からの水や排泄物、バクテリアの侵

入を防ぎます。優れた水蒸気透過性で皮

膚のムレを予防します。

また、脆弱な皮膚への剥離剌激を軽減す

るシリコーン粘着剤を使用した「ジェント

ルタイプ」もございます。

■用途
・摩擦からの皮膚の保護

オプサイト°ジェントルロール

（シリコーン粘着剤）

---そ--二：、 一-=--• 9_ ． ＂匹 ● ヽ

-- • ヽ

オプサイトクイックロール

オプサイトクイックロール2way

・固定（創傷ドレッシング・ガーゼ・チューブ・カテーテル等）

・シャワー等の防水目的

■使用上の注意
本品は未滅菌です。創傷部、穿剌部に直接貼付しないでください。

使用時は皮膚を清潔にし、十分に乾燥させた状態でご使用ください。

皮膚に油分や水分がある場合、粘着しにくい場合があります。

本品を引っ張って伸ばした状態で貼付すると皮膚に負担がかかり、発赤やはがれの原因となる

可能性があります。

※1写真提供：大阪府済生会吹田病院 間宮直子 皮慮・排泄ケア認定看護師



一
オプサイト°ジェントルロール

ポリウレタンフィルムに、皮膚にやさしいシリコーン粘着剤

を採用したロールフィルムです。従来のアクリル系粘着剤

に比べ角質剥離量が少なく、交換

時の剥離刺激による疼痛やスキン

トラブルを軽減します。脆弱な皮隅

にご使用いただけます。

製品情報は
P.34参照

ドレッシング材やガーゼの固定に使用
剥離された角質量の違い ※1

従来のアクリル系粘着剤

• 
. ., 

と一 ‘ 

シリコーン粘彗剤

粘着剤の違いによる皮膚への影響

シリコーンゲル粘着剤により 肌に優しい一般的な粘着剤剥従来のアクリル系粘着剤剥離

剥離時のズレ・摩擦の負担を離時のイメージ図 時に角質が損傷したイメージ図

さらに軽減します。

※1実験データ提供：さっぽろキズケア・アンチェイジング研究所 小浦場祥夫 先生
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褥瘡処置に関する
「皮膚欠損用創傷被覆材」の
保険請求について
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