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 Evidence in focus
Resumen de la publicación: Tiscar-González V, et al. Adv Skin Wound Care (2021)*

El cambio al apósito de espuma ALLEVYN◊ LIFE ayudó a reducir 
significativamente la frecuencia de cambio de apósito y los costes 
semanales de apósito, además de mejorar la satisfacción del tratamiento

 Puntos positivos
En comparación con apósitos  
previos, ALLEVYN LIFE:

Resumen
• Un estudio observacional ambispectivo (retrospectivo y 

prospectivo) realizado en 24 centros de atención primaria y 
6 centros sociosanitarios en España.

• El apósito ALLEVYN LIFE se utilizó como apósito primario 
(35,2%) o secundario (64,8%) durante 4 semanas en lugar 
de los apósitos previos (espumas, 42,0%; fibras gelificantes, 
21,0%). 

• Se incluyeron 94 pacientes con 128 heridas y la mayoría 
eran >70 años (75,8%).

• Las heridas más frecuentes fueron úlceras de pierna (39,8%) o 
lesiones por presión (31,3%); el 25% de todas las heridas eran 
de una duración >12 meses.

Resultados
• En la 4ª semana, en comparación con los apósitos previos, el 

apósito ALLEVYN LIFE ayudó a reducir significativamente:

 – La frecuencia media de cambio de apósito semanal en un 47,1% 
(Figura, p<0,001)

 - Los cambios de apósito ‘cambio de rutina’, ‘apósito saturado’ o 
‘manchado’ se redujeron en un 50% 

 – El coste medio semanal en apósitos en un 58,7% (Figura, 
p<0,001) 

• Reducción en el área media de la herida con el uso de ALLEVYN LIFE 
en un 28,3%, de 9,9cm2 al inicio a 7,1cm2 (p<0.001)

 – En el 68,3% de las heridas el área se redujo (>30% para el 85,9% 
de las heridas)

• La mayoría de los profesionales sanitarios estuvieron de acuerdo 
que ALLEVYN LIFE era mejor que los apósitos previos en las 
características evaluadas (media del 69%, 7 características)

• La satisfacción del paciente con la experiencia global del 
tratamiento de las heridas (44,7%), el control del exudado (46,1%) 
y el confort (47,0%) mejoraron (muy mala/mala/ adecuada/buena/
muy buena) con el apósito ALLEVYN LIFE en comparación con los 
apósitos previos

Conclusiones 
El uso de ALLEVYN LIFE en un entorno comunitario ayudó a reducir significativamente la frecuencia de cambio de apósitos y los costes 
de los mismos en comparación con los apósitos previos, así como a mejorar la satisfacción de los profesionales sanitarios y del paciente.
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58,7%
Reducción coste medio semanal 

de apósitos por paciente  
(27,75€ vs 11,46€; p<0,001) 

Mayor satisfacción con el 
tratamiento para profesionales 

sanitarios y pacientes1,48
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por paciente/semana  
(1,66 vs 3,14; p<0,001)

Figura. Coste medio semanal de los apósitos por paciente con ALLEVYN 
LIFE y los apósitos previos, así como la frecuencia media de cambio de 
apósitos semanal.
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