
様

退院後の創の管理について

™はスミス・アンド・ネフューの登録商標です。

連絡場所
病院 外来

電話番号

使っている・貼っているもの
ハイドロサイト♢ ADジェントル or ハイドロサイト ジェントル銀

貼っている場所、傷の部位

交換する日、頻度
月 日（ ）、 日（ ）、 日（ ） ※ 1週間に 回で交換

交換手順
貼り方

裏面の透明フィルム
をはがします。

粘着剤がついている白い
パッド面をキズにのせて密
着させて貼ります。皮膚に
なじませて貼付完了です。

はがし方

シリコーン粘着の端を
持って、ゆっくりはがし
ます。

しわになった部分は、
一度剥がして貼り
直すことができます。

キズやキズの周り
についている汚れ
を石鹸などで洗い
ます。

病院に連絡してほしい状態

キズの周りが赤い キズから液がたくさん出る キズが大きくなった

痛み止めを飲んでもキズの
痛みが治まらない
キズから出る液がにおう
キズから血がたくさん出る

交換するときに確認してほしいこと
□ キズから出る液が増えていませんか？
□ キズの痛みが増していませんか？

□ キズから出る液がにおいませんか？
□ キズから血は出ていませんか？

©S＋N


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4



