Acelerar o processo de cicatrizacao
deé reriaas airiceis de cicatrizar

possive

PICO

Sistema de terapia por pressao
negativa de utilizagdo Gnica

SmithANephew

Criar o que é possivel no
tratamento de feridas



Apenas os pensos TFPN PICO?
possuem tecnologia AIRLOCK®

-

A camada superior tem elevada taxa de
transmissdo de vapor de agua e protege
as feridas da contaminacao externa.
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O sistema PICO® com tecnologia
AIRLOCK? permite a aplicagdo de
pressao negativa em todo o penso

A camada adesiva de ; .
. para garantir que o tratamento é
silicone protege o . . _
. . aplicado numa area mais ampla,
ambiente da ferida e . P .
além da prépria ferida.

ajuda a minimizar a dor

durante a remogao. I + +
+

Aproximadamente

: ! do exsudado do exsudado
O O/ permanece O/ evapora?
o no penso? o

1. AIRLOCK?®é uma tecnologia Gnica proprietaria da Smith+Nephew
2. Testes In-vitro.




durante um periodo de 6 meses em comparagao com

o tratamento convencional.?

O PICO? reduziu o nimero de mudancgas de pensos de

4 pensos por semana para apenas 1,82.4

 Powangasaté67Oeurospordoente G 70€

durante um periodo de 12 semanas.>® .
economiza

por doente
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A cicatrizacdao da sua ferida esta nas maos de
excelentes profissionais e de um aparelho de
alta tecnologia.

Quais sdo as vantagens do PICO?

45
O

PICO° protege contra as
bactérias’

Ao contrario de outros
pensos de TFPN gelificados,
0s pensos PICO?
conseguem absorver 99%
das bactérias para as
suas camadas superiores,
afastando-as do leito da
ferida® e minimizando o
risco de maceracdo da
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PICO’ reduz o
tamanho da ferida e
ajuda-a a fechar mais
rapidamente’’.

Em feridas mais
profundas?? o potente
PICO® 14 foi concebido
para tratar e lidar com

elevados niveis de
exsudado gracas a uma
evaporagao de até

Super absorvente com
multiplas vantagens
» Exclusiva camada
AIRLOCK?® que distribui a
pressao negativa de forma
homogénea.'*

+ Remocédo sem dort>-18
gracas ao seu adesivo de
silicone

= Camada exterior com
elevada taxa de transmissao

pele.®1° 80%."3 de vapor de agua /

humidade.*®

» A gama mais completa de
pPensos.

A cicatrizacao de feridas é uma tarefa dificil com que
os profissionais de salde tém de lidar diariamente, mas
nao estao sozinhos.

O objetivo da Smith+Nephew é fornecer aos profissionais
de salde as melhores ferramentas para tornar a
cicatrizagao de feridas mais facil, mais rapida e mais
rentavel, permitindo-lhe colocar os seus esforcos e
recursos onde eles sao mais necessarios.
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£ Dificil de combinar: diferentes tamanhos com elevada
capacidade de gestao de exsudado.4°

Menos mudangas de pensos significa mais poupancga de custos

GESTAO DO EXSUDADO

Tamanho penso

Tamanho da area absorvente

Capacidade de absorgao

10cm x 20cm

5,6cmx 15cm

60-135 ml/ penso

10cm x 30cm

5,6cmx 25cm

60-135 ml/ penso

10cm x 40cm

5,6cm x 35cm

60-135 ml/ penso

15cm x 15cm

10cm x 10cm

70-200 ml / penso

15cm x 20cm

10cm x 15¢cm

70-200 ml / penso

15cm x 30cm

10cm x 25¢cm

70-200 ml / penso

20cm x 20cm

15cm x 15¢cm

200-300 ml / penso

Anatémico pequeno

15cm x 20cm

55cmx15cm

70-200 ml / penso

Anatémico grande

20cm x 25cm

9cmx 20 cm

A dimensdo da area
absorvente do PICO°
€ quase 50% maior
do que a de outros

pensos, permitindo
uma melhor gestao
do exsudado.

60

ECR, meta-anélises,
avaliacdes econémicas
dos ECR

(+50 especificar que foi utilizado o
método PICO)

200-300 ml / penso

O sistema pico de terapia de feridas por pressao negativa (TFPN) de utilizacao
Unica tem uma forte base de evidéncias com 316 publicacdes até a data.

Niveis de evidéncia

L

*Até 18 de maio de 2023. Relatério de anélise de evidéncias; EA/AWM/PICO/030/ v3.
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ou investigagao
laboratorial
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PICO? via de TFPNu para feridas
de dificil cicatrizacdo:

Selecao de doentes
Identificar os doentes certos

/

Ve — - - - ~, Digitalizar para ver “Best
Critérios de selecao de feridas sugeridos Practice Statement”:
. . . . o . tratamento ativo de feridas
« A &rea da ferida foi reduzida em menos de 40% nas 4 semanas anteriores. de diffcil cicatrizacao
= Se houver sinais de infecao clinica, utilizar PICO em combinagéo ob ~
. o FLEX 3 servagao::
com ACTICOAT : O penso ACTICOAT FLEX 3
- Nao existe nenhuma das contra-indicacées para a utilizagdo da PICO TFPNu. 56 esta aprovado para

. ) utilizagdo com pressao
negativa durante um
maximo de 3 dias.

s N\ (
Avaliacao semanal da ferida?®
. _ ) _ Aplicar PICO TFPNu
» Utilizar medidas simples de comprimento e l
largura para calcular a area e a % de cura.
Semana 1
= Alteracgdes no nivel de exsudado Aplicar PICO TFPNu

l

Alt ~ veis de d Ponto de decisdo semana
’ €ragoes nos nivels de dor Avaliagdo da ferida e aplicagdo PICO TFPNu
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= Alteragdes no tecido de granulagdo %

e ) e A e N
Sem resposta. Parar o Boa resposta. Utilizar critérios clinicos e
EEOJZPNU- Parar o PICO TFPNu. econdémicos para determinar
A area da ferida diminuiu <5% . .
nasermnana 2 (em comparac;é:) Area da ferida reduzida em >40% se deve continuar com o
com a semana 0), <7,5% na (mas pode ser reintroduzida < tratamento PICO TFPNu.
semana 3 ou <10% na semana dependendo da taxa de A area da ferida foi reduzida em
4 sem melhoria significativa na cicatriza¢do da ferida - avaliagao 10% a 40%.
qualidade/quantidade de tecido do médico??)
de granulagéo,21 estético (0%) ou
aumento de tamanho (deterioracdo). \ J \ J
\_ J ¢
¢ e ™
e . )
Pe_ns.os ALLEVYN®e |nyest|ga9ao Penso ALLEVYN® <
adicional sobre encaminhamento
\_ paraum servico espemallzado Y, \_ Y, TFPNu: Terapia de feridas por pressdo negativa de uso Gnico

Para obter informagdes pormenorizadas sobre o produto, incluindo indicagdes de utilizagdo, contra-indicagdes, precaugdes e avisos,
consultar as instrugdes de utilizagdo do produto antes de o utilizar.

Esta via € uma adaptagao de Dowsett, Hampton, et al. 2017,1 concebida para ajudar a evitar a utilizagdo excessiva da terapéutica e garantir que os doentes que podem beneficiar
mais podem aceder ao tratamento durante um periodo de tempo 6timo.
21. 5 feridas que tenham cicatrizado <10%, mas que tenham apresentado uma melhoria significativa na qualidade/quantidade de tecido de granulagdo, podem ser consideradas
para tratamento adicional com TFPNu PICO com base na avaliagdo do médico.
22. 5 medic¢des da profundidade da ferida também podem ser consideradas como parte da avaliagdo semanal da ferida. A decisao de continuar o tratamento com a TFPNu PICO
com base nas alteragdes da profundidade da ferida fica ao critério do profissional de satde.
A Smith+Nephew nao oferece aconselhamento médico. As informagdes aqui apresentadas nao sao, nem pretendem ser, aconselhamento médico. As informagdes apresentadas
destinam-se apenas a fins informativos. Apenas os profissionais de sadde podem aconselhar sobre se os tratamentos referidos podem ser apropriados para os seus doentes e condi¢des
especificas, bem como os riscos associados, beneficios e resultados potenciais. E da responsabilidade dos profissionais de satide determinar e utilizar os produtos e técnicas adequados
para cada um dos seus doentes, com base no seu préprio julgamento clinico. Os resultados individuais podem variar.
Referéncias. Dowsett C, Hampton K, Myers D, Styche T. Use of PICO to improve clinical and economic outcomes in hard-to-heal wounds. Wounds International. 2017;8(2):52-58.
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