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76 VERNETZT

neue Behandlungsoption im ambulanten Setting

22. Februar 2021 - Wie ein gutes
Wundmanagement bei schwer
heilenden Wunden in der taglichen
Praxis gelingen kann, fir welche
Patienten die NPWT geeignet ist und
welche Vorteile es fiir den Patienten
bietet - dazu haben wir mit Dr.
Abdullatif Hadry, niedergelassener
Facharzt fir Allgemein- und
GefaBchirurgie mit breiter Erfahrungin
der ambulanten Therapie, gesprochen.

Mit Blick auf die aktuelle Versorgungssituation, was sind
aus lhrer Erfahrung die groBten Herausforderungen beim
Management von schwer heilenden Wunden?

Wenn eine Wunde schwer heilt, ist ein sanftes und schmerzarmes
Wunddebridement von besonderer Bedeutung. Die effektive Entfer-
nung des Wundexsudats aus der Wundumgebung und das Debridement
von eventuellen Wundtaschen haben dabei eine Schlisselfunktion, um
den Wundgrund zu vitalisieren und die Heilung zu fordern. In derambu-
lanten Versorgung erweisen sich aber gerade diese Mafinahmen oft als
problematisch.
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Die Vakuumversiegelungstherapie ist nun auch im ambu-
lanten Bereich abrechenbar, bei welchen Patienten sehen Sie
eine Indikation dafiir?

Die Vakuumversiegelungstherapie ist gegentiber der bisherigen konventio-
nellen Wundversorgung bei schlecht heilenden oder stagnierenden Wunden
vorteilhaft. Insbesondere bei Wunden, die durch postoperative oder post-
traumatische Wundheilungsstérungen bedingt sind oder denen chronische
gefaBbedingte, diabetische oder polyneuropathische Ulzerationen zu Grunde
liegen. Auch in der Verbesserung der klinischen Ergebnisse von Spalthaut-
transplantationen und zur Pravention von Wundheilungsstérungen bei Risiko-
patienten hat sich die NPWT als sehr wirksam etabliert: Die NPWT reduziert die
bakterielle Keimbesiedlung, da sie bei niedriger Verbandwechselfrequenz die
Wunde versiegelt und dadurch das Kontaminationsrisiko senkt. Wundsekret und
Wundbeldge werden kontinuierlich aus der Wunde entfernt und auch schwer
zugangliche Bereiche wie Wundtaschen werden effektiv debridiert. Dies regt
die Gewebedurchblutung an, reduziert die Mazeration von gesunder Haut in der
Wundumgebung und fiihrt zu einem optimalen Wundmilieu, was die Bildung
von Granulationsgewebe anregt und somit die Heilung der Wunde vorantreibt.

Zusammengefasst kann malalso sagen, dass die Vakuumversiegelungs-
therapie die Selbstheilungsfunktion des Organismus optimal unterstitzt.
Dank moderner Verfahren ist sie auch in der Praxis einfach anzuwenden

und verlauft fir den Patienten fast schmerzfrei.

Patienten mit schwer heilenden Wunden sind haufig im Alltag
sehr eingeschréankt. Welche Vorteile fiir die Lebensqualitat
Ihrer Patienten sehen Sie durch den Einsatz der ambulanten
Single-Use NPWT?

Kanisterlose Unterdruck-Wundtherapiesysteme, wie z. B. PICO 14, bestehen
aus einer kleinen Therapieeinheit zur Férderung des Unterdrucks, kombiniert
mit einer einfach anwendbaren Wundauflage mit einer wasserdampfdurchlas-
sigen Deckfolie. Diese ermdglicht das Abdampfen tUberschissiger Flissigkeit,
so dass kein Exsudatkanister bendtigt wird. So sind die Patienteninihrem tagli-
chen Alltag durch ein ambulantes NPWT-System kaum belastet. Die Systeme
sind klein, leicht und diskret, man ist uneingeschrankt mobil und kann sogar
duschen. Dies erhoht Lebensqualitdt und Compliance erheblich, die Patienten
sind zufriedener und eine definitive Wundheilung wird schneller erreicht.



Kénnen Sie uns das an einem Anwendungsbeispiel aus der
Praxis erldutern?

Ein gutes Beispiel aus dem Praxisalltag ist der Fall einer 53-jahrigen
Patientin mit Wundheilungsstérung nach Rekonstruktionsplastik bei inva-
sivem Mammakarzinom mit Pseudomonasbesiedelung. Nach chirurgischem
Debridement und gleichzeitig systemischer Antibiose zeigte die Patientin
einen eindrucksvollen Initialbefund mit endstandigen Fistelgdngen. Sie
wurde mit dem ambulanten Single-Use NPWT-System PICO 14 versorgt und

nach einer Therapiedauer von nur 14 Tagen konnte bei guter Epithelisierung
und Abheilung der Fistel bereits auf eine konventionelle Behandlung mittels
Schaumverband umgestellt werden. Die ambulante Vakuumversiegelungs- Abb. 1: Ausgangsbefund 15. 07.2020
therapie mit PICO ermdglichte eine effektive, patientenfreundliche Behand-
lung und wirkte dabei wie ein Kickstarter fiir die Wundheilung.

Abb. 2: Beginnende Epithelisierung 27. 07. 2020
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Von wegen
fruher war alles besser”!

Beste Aussichten dank Vakuumversiegelungstherapie* mit PICO®°.

Die AIRLOCK-Technologie™ von PICO? sorgt fur
einen konstanten Unterdruck in der Wunde und
Wundumgebung — auch bei tieferen Wunden. Der
Unterdruck férdert die Durchblutung?, Reduktion
von Odemen und Bildung von Granulationsgewebe.?

Fir weniger Wundheilungsstérungen und einen
schnelleren Weg zum Wundverschluss.

4+ PICO® — Wundversorgung 2.0
SmithiNephew
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*auch NPWT oder Unterdruck- bzw. Vakuumversiegelu

1 MaZetal Exp Ther Med 2016; 11(4): 1307-1317.
2 DunnRetal IntJSurg 2011; 9(3): 258-262.





