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A. Avaliar o paciente, o bem-estar e a ferida

Estabelecer o diagnéstico e caracteristicas base para o suporte adequado e comorbilidades que possam afectar a cicatrizagao. Registar o tipo de ferida, a localizagao
a dimensao, o estado do leito da ferida, os sinais de infecdo / inflamacao, a localizagéo e intesidade da dor, as comorbidades, e a adesdo / concordancia com o tratamento.

B. Integrar uma equipa multi-disciplinar para promover cuidados holisticos ao paciente

Registar a referéncia para outras areas, tais como: equipa cirdrgica, enfermeira especialista em feridas, nutricionista, equipa da dor, equipa vascular e de diabetes, podologista,
fisioterapeuta, prestadores de cuidados a familiares e consultor qualificado.

C. Controlar ou tratar as causas subjacentes e as barreiras a cicatrizacao

Registar o plano de tratamento para: infegao sistémica, diabetes, problemas nutricionais, edema, incontinéncia, mobilidade, problemas vasculares
dor, stress, ansiedade, ndo adesao / concordancia ao alivio pressao e compressao e opg¢des de estilo de vida.
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D. Decidir o tratamento adequado

1. IDENTIFICAR AS BARREIRAS A CICATRIZAQ[\O
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1. IDENTIFICAR AS BARREIRAS A CICATRIZAQZ\O

3. RESULTADO TRATAMENTO FERIDA 3. RESULTADO TRATAMENTO FERIDA

Ferida nao inflamada

Leito da ferida saudavel e viavel -
e nao infetada

Necrotico Tecido esfacelado

2. SELECCIONAR INTERVENGOES PRIMARIA & SECUNDARIA

Suspeita
biofilme

i
Ferida cavitaria
Infetada infetada

2. SELECCIONAR INTERVENGOES PRIMARIA & SECUNDARIA

Desbridamento Gerir a carga microbiana

Colagenase e/ou hidrogel* Cadexémero de iodo* Antimicrobiano*

Gama
o RASTTEe |ODOSORE® ACTICOAT moare || oposons:

Tecido
ndo viavel 12

Infegdo e/ou
Inflamagao 2

1. IDENTIFICAR AS BARREIRAS A CICATRIZAGAO

e

Meio em
desequilibrio -2

Epitelizagao/
Bordos que nao
avancam 2

Bordos da ferida ndo avangam ou anormais

2. SELECCIONAR INTERVENGOES PRIMARIA & SECUNDARIA 2. SELECCIONAR INTERVENGOES PRIMARIA & SECUNDARIA

Restaurar o equilibrio da humidade Promover a epiteliza¢do e zona perilesional saudavel

Hidrogel* Espuma, fibra gelificante ou TFPN'* 3.RESULTADO TRATAMENTO FERIDA 3.RESULTADO TRATAMENTO FERIDA TFPN e cuidados  pele
INTRASITE GEL :(I__)II;ZVE\;NLSLESVT\I/_E ALLEVYN LIFE®, Equilibrio ideal da humidade Bordos da ferida a avancgar PICO ou RENASYS
ou INTRASITE ’ DURAFIBER ou
GENTLE, DURAFIBER® Gama ° 0§
CONFORMABLE ou PICO* RENASYS? SECURAT/PROSHIELD

*Utilizar um penso secundario adequado de acordo com o protocolo clinico local; +TFPN: Terapia de Feridas por Pressdo Negativa; £Nivel de exsudado das feridas adequadas para TFPN.

E. Avaliar e reavaliar os resultados do tratamento e da gestao das feridas

Avaliar: Registar o progresso da ferida dentro do tempo programado. Sinalizar e se ndo houver alteracao, voltar para A, B, C, D e mudar o tratamento onde adequado.

Desenvolvido com o apoio de Glenn Smith * e Moore et al. 2019 #
Os produtos utilizados no T..M.E. 2.0 ferramenta de apoio a decisdo clinica podem variar em diferentes mercados. Nem todos os produtos

mencionados podem estar aprovados ou disponiveis para utilizagado em todos os mercados. Consulte o seu representante local da
Smith+Nephew para obter mais detalhes sobre os produtos disponiveis. Destinado apenas a profissionais de satde fora dos EUA

§A gama SECURA inclui SECURA NO-STING Barrier Film, o protector cutaneo nas suas diferentes apresentagdes: spray,
toalhita e cotonete. A gama PROSHIELD inclui PROSHIELD Plus; A gama ALLEVYN inclui ALLEVYN LIFE, ALLEVYN GENTLE, ALLEVYN
GENTLE BORDER e ALLEVYN GENTLE BORDER LITE.

. ) . ) A Smith+Nephew ndo fornece conselhos clinicos. A informagao apresentada ndo é, e ndo se destina a servir como conselho clinico.
Referéncias: 1.5chultz GS, Sibbald RG, Falanga V, et al. Wound bed preparation: a systematic approach to wound management.

Para obter informagbdes detalhadas sobre os dispositivos e o medicamento, incluindo indicagées de utilizagao, contra-indicacdes,

Wound Rep Reg (2003);11:1-28. 2. Leaper DJ, Schultz G, Carville K, Fletcher J, Swanson T, Drake R. Extending the TIME concept:
what have we learned in the past 10 years? Int Wound J 2012; 9 (Suppl. 2):1-19. 3. Smith G, Greenwood M, Searle R. Ward nurse's use
of wound dressings before and after a bespoke educational programme. Journal of Wound Care 2010, vol 19, no.9. 4. Moore Z, Dowsett
C, Smith G, et al. TIME CDST: an updated tool to address the current challenges in wound care. Journal of Wound Care, vol 28, no 3,
March 2019: 154-161.

precaugdes e avisos, consultar as Instrugdes de Utilizagao (IFU) dos produtos antes da sua utilizagdo. E da responsabilidade dos
profissionais de salide a determinagdo da utilizagdo de produtos e técnicas adequadas de acordo com a sua prépria avaliagao clinica.
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