
皮膚をやさしく保護する
シリコンジェルシート

CICA-CARE◇

Silicone Gel Sheeting

シカケアのご使用方法

1. 次の部位には使用しないでください。
・ 治療中の創口（開いている傷口）
・ ニキビのある皮膚
・ 異常な皮膚病変部位
・ 抜糸前の縫合創

2. 次の湯合は、直ちに使用を中止し、添付文書を持って医師または
薬剤師にご相談ください。

・ 貼付部位周囲の皮膚障害（表皮剥離、浸軟、浮腫、水疱、発赤、びらん、
そう痒、アレルギー、接触性皮膚炎）

・ 疼痛
3. 酸素マスク等と併用し、口や鼻の周囲に使用する場合

1）シカケアが口の中に入らないように大きめのサイズに切って、気道を閉塞
しないように注意してください。

2）シカケアが最初に貼付した場所からずれていないことを定期的に確認して
ください。

4. その他の注意
1）皮膚の洗浄が不十分だったり固定が強すぎると、シカケアに覆われた部位に

発疹がみられることがありますので、貼付時間を減らしてください。
症状が消失しない場合は使用を中止し、医師または薬剤師にご相談ください。

2）シカケアの洗浄には、皮膚の炎症や刺激を惹起する洗剤を使用しないで
ください。

3）シカケアを貼る前に貼る部位を良く洗い、良く乾かしてから貼ってください。
4）軟膏やクリーム等との併用は避けてください。
5）外用にのみ使用してください。
6）万が一、個包装内の製品に不良が見られた場合には使用しないでください。
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使用上の注意

1）直射日光の当たらない涼しいところ（25℃  以下）で保管してください。
2）可燃物ですので、火のそばや高温なところには放置しないでください。
3）幼児や高齢者の手の届かない所に保管してください。
4）表示の使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。
※ その他詳細につきましては、添付文書をご参照ください。

保管方法及び注意

製品番号 サイズ

届出番号 13B1X10222WC0007
医療用品（4） 整形用品
一般医療機器 皮膚バリア粘着プレート
JMDNコード 31071000

66250706 12×15cm（1枚入り）
66250704 6×12cm （1枚入り）

http://www.smith-nephew.com/japan/


貼り方

①ケースの目印の部分から
開封し、シートを取り出

します。

②傷あとより少し大きめに
シートをカットします。

③ 離ケイ紙をはがし、
粘着面を適用部にあてて
貼ります。

シカケアは、1日12時間以上、2ヶ月以上継続して装着
することをおすすめしますが、初めて装着する場合は、
皮膚をシカケアに 馴染ませるため、4時間程度から始
め、徐々に装着時間を増やしてください（下図参照）。

※粘着力はありますが、関節部
や小児への使用の際は包帯や
テープ等で固定してください。

皮脂などの汚れによって粘着力が弱くなった際は、
中性洗剤で洗浄し、清潔なぬるま湯ですすいで
ください。洗浄後は、自然乾燥させてから装着
してください。洗浄は1日2回が目安です。

外傷、熱傷、手術、ニキビ等のあとが赤くなった
り盛り上がった部位、及び、健常皮膚であっても
外部の物理的刺激（酸素マスク等）から適用部位
を保護することを目的とします。

粘着性
皮膚と接する面には粘着性
があるので、適用部位に
よってはテープ等で固定す
る必要はありません。

柔軟性
柔軟性があるので、曲面に
も貼りやすく、あらゆる適
用部位にフィットします。

再使用可能
簡単に洗えて繰り返し使う
ことができるので、経済性
にも優れています。

耐久性
粘着性のない面はシリコン
膜で覆われ耐久性があるの
で、伸ばしても型くずれし
にくくなっています。

シカケアの特長

使用目的、効能又は効果

装着時間

洗浄
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