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長さの計測を行います 計測した長さを元にﾃﾞﾌﾟｽﾘﾐｯﾀｰ

を調節します

金属製のｶﾆｭｰﾗを用いてﾆｰﾄﾞﾙ

を刺入位置まで進めます（※※※※）

ﾆｰﾄﾞﾙを刺入します

ﾉﾌﾞを一番前まで押し出します

（（（（一気一気一気一気にににに押出押出押出押出しししし、、、、戻戻戻戻してくださいしてくださいしてくださいしてください））））

ﾆｰﾄﾞﾙを関節内まで引き戻します 再度ﾆｰﾄﾞﾙを刺入します ﾉﾌﾞを押し出します

ﾆｰﾄﾞﾙを体外まで引き戻します 糸をゆっくりと、たるみがなくなる

まで引っ張ります

ﾉｯﾄﾌﾟｯｼｬｰ･ｽｰﾁｬｰｶｯﾀｰを用い

糸を切除します。

できあがり

押込みながら前後させます

ここで目盛りを読みます

※※※※水色水色水色水色ののののｶﾆｭｰﾗｶﾆｭｰﾗｶﾆｭｰﾗｶﾆｭｰﾗはありませんはありませんはありませんはありません


