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El distinto mecanismo de acción (MdA) del apósito de espuma ALLEVYN◊ LIFE absorbe
la energía mecánica a través del deslizamiento por fricción y el cizallamiento interno de
capas independientes, lo que ayuda a reducir la transferencia de energía a los tejidos
blandos para proporcionar prevención de lesiones por presión (PLPP)
Marché C, Creehan S, Gefen A. The frictional energy absorber effectiveness and its impact on the pressure ulcer prevention performance
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Visión general
• Se utilizó un aparato de ensayo único para capturar 

mediciones ópticas del desplazamiento por deslizamiento 
por fricción (Figura 2) de las capas independientes y no 
adheridas del apósito ALLEVYN LIFE

– Se utilizó una nueva métrica, la Efectividad de la Absorción
de Energía por Fricción (EAEF), para cuantificar la cantidad
interna de energía disipada debido al deslizamiento por
fricción de las capas del apósito ALLEVYN LIFE

• Para dar contexto clínico a los resultados obtenidos de la EAEF, 
se realizó una revisión de la literatura clínica actual sobre el uso 
profiláctico del apósito ALLEVYN LIFE para PLPP11–13

– Un total de tres ensayos clínicos controlados 
aleatorizados (ECA) fueron identificados y revisados

• Durante las pruebas se utilizaron apósitos ALLEVYN LIFE 
estándar; también se realizaron comparaciones con variantes 
"usadas" y con apósitos especialmente preparados.

– Se consiguió un estado "usado" aplicando ciclos de carga 
para simular el cizallamiento y la compresión repetitivos 
que ejercerían el peso corporal y los posibles movimientos 
de las piernas de un paciente en una semana

– Las variantes adheridas del apósito especialmente 
preparado no tenían capas independientes, lo que reducía la 
capacidad de deslizamiento por fricción interna de las capas 
del apósito

Apósito ALLEVYN LIFE

Figura 1. Apósito ALLEVYN LIFE y sus capas 
independientes no adheridas

†Como se demostró in vitro.

Capa superior de film transpirable1,2

– Bajo coeficiente de fricción, lo que reduce la generación de fuerzas 
de cizallamiento ya en la superficie externa del apósito3

EXUMASKẂCapa de enmascaramiento
– Permite que el apósito se mueva, lo que puede prevenir la piel del paciente 

moverse, por lo que las fuerzas de fricción y cizallamiento son absorbidas 
por el apósito†4

– No adherida a la capa EXULOCK

EXULOCKẂTecnología avanzada de bloqueo
– Se mueve libremente dentro del apósito, lo que puede ayudar a 

absorber la fricción y el roce durante el movimiento del paciente†4

– Redistribuye la presión y proporciona la mayor parte de la amortiguación†5

Capa de espuma hidrocelular absorbente6,7

– No adherida a la capa EXULOCK
– Permite que el interior del apósito se mueva, ayudando a absorber la 

fricción y el roce†4

– Ayuda a eliminar la humedad de la superficie de la piel†3,8

Capa de contacto de silicona suave 8–10

Resultados de laboratorio

30–45% absorción de 
energía mecánica

por el apósito ALLEVYN LIFE

Es probable que la absorción 
de energía mecánica aumente 
con el tiempo de uso del apósito 

ALLEVYN LIFE

Resultados clínicos

La evidencia clínica se alinea
con los resultados de laboratorio, 
indicando mayor eficacia PLPP

del apósito ALLEVYN LIFE*

*Cuando se utiliza en combinación con un protocolo PLPP estándar, 
en comparación con el protocolo PLPP estándar solo.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/iwj.14871
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/iwj.14871


Resultados clínicos

Tres ECA publicados investigaron el desempeño profiláctico del apósito ALLEVYN LIFE.11–13 Los resultados de estos ECA indican 
que el uso del apósito ALLEVYN LIFE en combinación con un protocolo PLPP estándar es capaz de reducir significativamente la 
incidencia de lesiones por presión de categoría II y superior, en comparación con los protocolos PLPP estándar solos (p<0.05). Esta 
alineación de los resultados de laboratorio de EAEF con la literatura clínica demuestra la eficacia clínica mejorada de los 
apósitos ALLEVYN LIFE, cuando se usan en combinación con un protocolo PLPP estándar en comparación con el protocolo 
PLPP estándar solo.

Conclusiones
La aplicación del apósito ALLEVYN LIFE absorbe efectivamente la energía mecánica internamente, a través de la combinación 
del cizallamiento del material y el deslizamiento por fricción de sus capas independientes no adheridas, lo que ayuda a reducir 
la energía transferida a los tejidos blandos. Las pruebas de laboratorio sugieren que la capacidad del apósito ALLEVYN LIFE para
absorber energía mecánica probablemente aumenta con el tiempo de uso, mientras que la forma y el tamaño del apósito no 
tienen un impacto significativo en la capacidad. Además, las variantes de apósito adherido redujeron la absorción de energía 
mecánica en comparación con el apósito ALLEVYN LIFE con capas independientes no adheridas.
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Resultados de laboratorio
• Los análisis EAEF mostraron que el deslizamiento por 

fricción y el cizallamiento interno de las capas 
independientes del apósito ALLEVYN◊ LIFE absorbe 
entre el 30 y el 45 % de la energía mecánica

– La absorción de energía mecánica dentro de las capas del 
apósito ayuda a reducir la energía total transferida a los 
tejidos blandos

• En las variantes del ALLEVYN LIFE preacondicionadas para 
estar en estado "usado", el EAEF aumentó 1,3 veces debido 
al aumento del deslizamiento por fricción y al cizallamiento 
interno de las capas del apósito (p=ns)

– Estos resultados indican que la disipación de energía 
mecánica por el apósito ALLEVYN LIFE probablemente 
aumenta con el tiempo de uso

• El desplazamiento interno de la energía se reduce 
sustancialmente en las variantes del apósito 
especialmente preparado con capas adheridas

– El deslizamiento por fricción de capas independientes en el 
apósito ALLEVYN LIFE disponible en el mercado, 
representa el 69% de todo el desplazamiento de energía

• La forma y el tamaño del apósito ALLEVYN LIFE utilizado 
no tienen un efecto significativo en el EAEF y en la 
capacidad de absorber energía mecánica (p=ns)

Figura 2. Cámara de alta resolución(1) Desplazamiento registrado de capas de apósito
independientes desde la posición original (2), mientras que los aparatos de prueba
únicos registraron alteraciones en la presión de energía mecánica (3)

di,i+1

1

2

3

http://www.smith-nephew.com/

	Slide Number 1
	Slide Number 2

