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A. Evaluar al paciente, el bienestar y la herida

Establezca el diagnéstico y las condiciones generales de inicio, incluidas las comorbilidades que pueden afectar a la curacién. Anote el tipo de lesién,
la posicién y el tamafio, las condiciones del lecho de la herida y la piel perilesional, los signos de infeccién, el dolor, los problemas sistémicos relevantes,
la historia clinica, adherencia al tratamiento y colaboracién del paciente.
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B. Contar con un equipo multidisciplinar para promover un enfoque holistico

Consulte con otros profesionales como por ejemplo: el

equipo quirdrgico, la enfermera experta en heridas, el nutricionista,

la unidad del dolor, el equipo vascular y diabetes, el dermatélogo, el podélogo, familiares cuidadores, etc.
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C. Controlar o tratar las causas y las barreras en la curacién

Estructure un plan para controlar: infeccion sistémica, diabetes, pro

blemas nutricionales, edema, continencia, movilidad, problemas vasculares,

dolor, estrés, ansiedad, no adherencia con la descarga y la compresion y estilo de vida, etc.
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D. Decidir el tratamiento adecuado

1. IDENTIFIQUE LAS BARRERAS PARA LA CICATRIZACION

1. IDENTIFIQUE LAS BARRERAS PARA LA CICATRIZACION

3. OBJETIVO CLINICO DE LA HERIDA

Lecho de la herida sano y viable

Tejido necrético Tejido esfacelado

2. SELECCIONE LAS INTERVENCIONES PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

Desbridamiento

Colagenasa* y/o Hidrogel* Cadexémero yodado*
IRUXOL® y/o Gama
INTRASITE® IODOSORB®
Tejido
no viable'-?
1. IDENTIFIQUE LAS BARRERAS PARA LA CICATRIZACION e eeeeessseessseaees
— ke
Manejo de

Sequedad

2. SELECCIONE LAS INTERVENCIONES PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

Restaurar el ambiente himedo 6ptimo

3. OBJETIVO CLINICO DE LA HERIDA

Hidrogel* Espuma, fibra gelificante, TPNt
INTRASITE® GEL o ALLEVYN® GENTLE Equilibrio 6ptimo de la humedad
0 BORDER, ALLEVYN LIFE®,
INTRASITE ALLEVYN’ GENTLE, DURAFIBER "o
CONFORMABLE DURAFIBER' 0 PICO* RENASYS

la humedad?-2

3. OBJETIVO CLINICO DE LA HERIDA

Herida sin infeccion
o inflamacién

Infeccién profunda Sospecha

Infectada herida cavitada de biofilm

2. SELECCIONE LAS INTERVENCIONES PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

Gestién de la carga microbiana

Apbsito antimicrobiano*

Gama Gama Gama
ALLEVYN‘Ag ACTICOAT® IODOSORB®

Infeccién y/o
inflamacién'-2

1. IDENTIFIQUE LAS BARRERAS PARA LA CICATRIZACION

Epitelizacién/
Borde que no
avanza'?

T

Borde de la herida que no avanza

2. SELECCIONE LAS INTERVENCIONES PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

Promover la epitelizacién, progresién del borde
3. OBJETIVO CLIiNICO DE LA HERIDA y una piel perilesional sana

TPN y/o colageno*, protector cutaneo
Avance del borde de la herida

PICO? y/o RENASYS ¢, PROSHIELD?,
SECURA’NO STING BARRIER FILM$

*Usar un apésito secundario apropiado segtin protocolo local. +TPN: Terapia de Presién Negativa. £Nivel de exudado de las heridas idéneo para TPN.
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E. Reevaluar el tratamiento y los resultados obtenidos de forma periédica

Registre el progreso respecto a los tiempos programados. Si la herida no progresa regrese a A, B, C, D y modifique el tratamiento donde considere apropiado.

Desarrollado con el apoyo de Glenn Smith® y Moore et al. 2019*

§ La gama SECURA incluye Secura No-sting Barrier Film Pelicula barrera no irritante en sus diferentes presentaciones, Spray, torundas
y toallitas. La gama PROSHIELD incluye PROSHIELD Protector cutdneo y PROSHIELD Foam y Spray; ILa gama ALLEVYN incluye
ALLEVYN LIFE, ALLEVYN GENTLE BORDER y ALLEVYN GENTLE BORDER LITE.
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Los productos utilizados en el T..M.E. 2.0 herramienta de apoyo a la decisién clinica puede variar en diferentes mercados. No todos los productos
mencionados pueden estar aprobados o disponibles para uso en todos los mercados. Consulte a su representante local de Smith + Nephew
para obtener méas detalles sobre los productos disponibles en su mercado. Destinado solo a profesionales de la salud fuera de los EE. UU.

Smith+Nephew no proporciona asesoramiento médico. La informacién presentada no es, ni pretende ser, un consejo médico. Para obtener
informacién detallada del dispositivo consulte las Instrucciones de uso antes de usarlo. Es responsabilidad de los profesionales de la salud
determinar y utilizar los productos apropiados de acuerdo con su propio criterio clinico.

Curacién de heridas. Smith & Nephew S.A.U. Fructués Gelabert, 2-4. 08970 SantJoan Despf (Barcelona). T. 93 373 7301 - F. 93 373 7453.
www.smith-nephew.es
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