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Was waren die Herausforderungen bei schwer heilen-
den Wunden in der bisherigen Versorgungssituation?

Vor der NPWT haben viele Wunden Wochen, sogar Monate zur Heilung
gebraucht. Und auch mit der kanistergestiitzten Vakuum-Behandlung
missen Patienten im Krankenhaus liegen, nur um alle paar Tage einen
neuen Verband zu bekommen. Dass wir nun PICO 14 in der Praxis anwen-
den konnen, ist ein Plus fir alle Beteiligten. Gerade in Pandemiezeiten,
denn die Patientinnen brauchen fiir Verbandswechsel und Wundinspek-
tion nur kurz vorbeizukommen und kénnen ansonsten zu Hause bleiben.

Welche Vorteile bietet das System fiir Behandler- und
Patientlnnen?

Neben signifikant verbesserten Heilungsraten ist die Handhabung sehr
leicht. Der Verbandswechsel ist je nach Wunde alle paar Tage bis wéchentlich
durchzufiihren, ein Kanisterwechsel entfallt, da dieses System tiberschiissiges
Exsudat abdampfen kann. Das lasst sich exzellent in den Praxisalltag integ-
rieren. Aus Patientensicht ist eine ambulante Therapie natiirlich komfortabel.
Das System ist zudem klein, leicht und gerduscharm. AuBlerdem ist leichtes
Duschen* maoglich. Das fordert die Patientenzufriedenheit und -adharenz.

Welche Wundarten oder Patientlnnen haben Sie mit
PICO 14 bislang versorgt?

Oft sind es Wunden, bei denen man mit einer herkommlichen Wund-
behandlung keine Verbesserung erzielen konnte oder aufgrund von Vorer-
krankungen keine ausreichende Heilung zu erwarten ist. Gerade Patientinnen
mit Operationswunden oder solchen an Armen oder Beinen kommen infrage.
Vorher sollte man jedoch vendse Probleme wie Krampfadern oder alte Throm-
bosen abklaren. Sie sollten keine - oder schon behandelte Durchblutungssto-
rungen haben. Generell sind die Patientinnen recht mobil - weil sie ja regelmafig
in die Praxis kommen miissen. Und sie bleiben es vor allem auch. Wir haben
die Therapie bislang lber ein Dutzend Mal erfolgreich durchgefihrt.

Welche Erfahrungen haben Sie mit der Erstattung durch
die Krankenversicherungen gemacht?

Das Einzige, worauf man achten sollte, ist, dass man alles richtig doku-
mentiert und nichts auslasst. Ansonsten habe ich sehr gute Erfahrungen,
nach ein paar Monaten waren die Therapiekosten zurlickerstattet - und zwar
extrabudgetar**. Es braucht auch keine besondere Genehmigung. Das
heifit, berechnungsfahige Facharzte** konnen PICO 14 bedenkenlos anbieten.

Fallbeispiel: 78-jahriger Patient mit einem Ulcus cruris nach Verletzung am AuBenkndchel. Quellen
Im Anschluss an eine operative Versorgung kam es zu einer Wundheilungsstorung. Nach 1. Hampton J. Br J Community Nurs. 2015;20:14-20.
mehreren Monaten und Vorstellung bei verschiedenen Chirurgen war keine Heilung abzusehen. 2. Dowsett C et al. Wounds International, 2017:8:53-58.

Abb. 1: Wunde nach durchgefiihrter Abb. 2: AnschlieBende Anlage Abb. 3: Nach etwa vier Wochen ist die
Abtragung der Nekrosen. eines PICO-Verbandes Wunde fast restlos abgeheilt.

PASSION CHIRURGIE 12 |1V | 2022

3. Edwards D et al. Wounds UK. 2018;14(3) :56-62.

4. Ma Z et al. Exp Ther Med. 2016;11(4):1307-1317.

5. Dunn R et al. Int J Surg 2011; 9(3): 258-262.

6. Beschluss des Bewertungsausschusses nach § 87 Abs. 1
Satz 1 SGB Vin seiner 513. Sitzung am 15. September 2020

7. BAnz AT 11.03.2020 B2: https://www.kbv.de/media/
sp/2019_12_19_RMw_33_anerkannt_Vakuum_BAnz.pdf;
letzter Zugriff: 10.11.2022

* nach Diskonnektion der Therapieeinheit fiir die Zeit des Duschens,
Schlauchende sollte nach unten hangen

** siehe G-BA Beschluss vom 19. Dezember 2019 https://www.g-ba.
de/downloads/34-215-831/43_2019-12-19_MW_KHMe-RL_
Vakuum%20Wunden.pdf; letzter Zugriff 11.11.2022
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PICQO? hilft, Wunden schneller zu schliefRen.
Und ist dabei so einfach zu handhaben wie

ein Verband. Damit lhre Patienten mobil
bleiben.
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