El bienestar y su herida

Informacion para el paciente

La mayoria de las heridas cicatrizaran con éxito y segin lo esperado, pero a
otras les puede tomar mas tiempo y afectar el bienestar por diversas razones.

Qué es una herida? Por qué algunas heridas no cicatrizan?

=

Definicién —

Una herida es cualquier rotura o

dafo en su piel.

Las heridas pueden ser causadas por:

Lesiones

Diabetes

Presion

Cirugfas

Quemaduras

Mala circulacién sanguinea
Perdida de sensibilidad

Oxigeno

2N

La mayorfa de heridas cicatrizan solas, pero a algunas les puede
tomar mas tiempo. Para la curacion, la herida necesita un
ambiente adecuado para producir mas células que llenen el
espacio dejado por la herida.

Requerimientos para una curacién exitosa:
Energfa proveniente de los alimentos

» Adecuada circulacién de la sangre
Adecuada hidratacion
Descanso
+ Alivio de la presion
Tratamiento de condiciones subyacentes como la diabetes
Apbsitos adecuados
Adecuado manejo del fluido )
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Por qué mi bienestar es importante ? Evaluando el bienestar

Bienestar Fisico!

Capacidad de realizar
de manera independiente
actividades como bafiarse,
vestirse, comer y moverse.

Bienestar Psicolégico!

Ausencia de sentimientos
de miedo, ansiedad, estrés,
depresion

u otras emociones
negativas, y la

capacidad para

entender su

condicion .

El bienestar es importante para la curacién de su herida y su
salud en general puede verse afectada, si su bienestar no es el
adecuado tanto para usted como para su herida.*#

El bienestar afecta todas las areas de su vida y podria dividirse en
4 dreas:

Bienestar Social!

Capacidad de participary
relacionarse con la familia,
la sociedad, los amigos y
companieros de trabajo.

Bienestar Espiritual/cultural®

Capacidad de
experimentar e integrar
significado y propésito a
la vida a través de
conexiones consigo
mismo y con otros.

Su estado de bienestar a través de estas areas
puede afectar muchos aspectos tales como:!
Capacidad para cuidarse
Capacidad para afrontar
Progreso en la curacion de la herida
Felicidad y satisfaccién con la vida
Estabilidad financiera y familiar

o
Mejoria

Bienestar herida




Ayudando a mejorar el bienestar de otros

Autocuidado y toma de decisiones

Identifique con el Saber qué es lo que mas
profesional sanitario Mantenga cerca a le gustaria cambiar o
el factor que mas le familiares y amigos® recuperars

afecta Cuanto mas amplia sea su red Saber lo que espera lograr le

Esto les dard a ambos una idea (_je clpOe) tendra mas aygda ayudara a ustedy al profesional
mas clara de como mejorar su disponible cuando lo requiera.. sanitario a adaptar un plande
bienestar. tratamiento a su medida.

Siga las Establezca metas®

recomendaciones Acepte aYUda Yy Mantenga un registro? Las metas pueden ser diarias,
e instrucciones? consejos _ - semanales, mensuales e incluso
Registre sus sentimientos, su AIEES LA raies e eEdn U

La informacion esta disefiada Siidentifica algan prObl?ma estado de salud en general y el
para ayudarte y seguirla de con el cuidado de su herida, progreso de la herida.
cerca puede significar el éxito considere hablar con alguien.
en su tratamiento.

motivo por el que trabajary
una vez las consiga estara
preparado para seguir
adelante.

Qué es el autocuidado y la Cémo me puede ayudar mi médico
toma de decisiones compartidas? o enfermera?
El autocuidado es la habilidad de seguir el plan de Es necesario seguir el plan de tratamiento que haya
tratamiento establecido por el profesional sanitario acordado con el profesional sanitario. Sin embargo, si
especialmente las actividades relacionadas con el necesita el consejo de un médico o una enfermera, o
autocuidado de su herida.l incluso que lo vea un especialista, es importante pedir
ayuda. Muchas personas se preocupan por lo que otros
La toma de decisiones compartida es participar en las puedan pensar de ellas debido a su herida, pero no esta
decisiones tomadas sobre su tratamiento y cuidado.* solo en esta situacién la mayorfa de los profesionales
Mientras mas tiempo y compromiso invierta en el sanitarios han tratado muchas heridas como la suya. Ellos
cuidado de sus heridas, es mas probable que tenga un estan ahf para ayudarle con su tratamiento, escucharloy
proceso de curacién de su herida mas agil. Y cuanto responder sus inquietudes.’
mas involucrado esté en el cuidado de sus heridas y en
la toma de decisiones, méas capacitado se sentird para Puede esperar que el profesional sanitario:*
adoptar medidas que mejoren su bienestar.! » Pregunte sobre su bienestar como personay
Recuerde que: no solo por su herida
» Tiene derecho a hablar sobre subienestar con su « Priorice su bienestar en la evaluaciony
médico/enfermeray debe sentirse cémodo tratamiento de la herida
expresando sus expectativas y preocupaciones » Lo involucre en su cuidado ofreciendo opciones
sobre el tratamiento.! para su tratamiento, asf como proporcionandole
= Intente asumir un rol activo en las decisiones sobre su informacién y el apoyo adecuado.
tratamientoy comprométase a participar en el - Usar sus comentarios para adaptar sus planes y
manejo de la herida? servicios
= Permita que le ofrezcan opciones en el tratamientoy » Asegurarse de saber cuando y a quien referenciarlo
flexibilidad en la prestacion de los cuidados? \_ si necesita méas ayuda )
+ Reflexione sobre los cuidados que ha
recibido y proporcione sugerencias sobre Advanced WoundManagement  www.smith-nephew.com
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