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Resumen de la publicacién s m lth'N e p heW

El apésito de espuma ALLEVYN® GENTLE BORDER Heel demostré una gestion eficaz
del exudado, comodidad para el paciente durante el uso, y facilidad de retirada en
pacientes con heridas en el talén

Hampton, S. An evaluation of a silicone adhesive shaped heel dressing. Br J Nurs. 2010;19(6):S30-33.
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Descripcion general

» Evaluacién clinica no comparativa del uso, aceptabilidad y + La mayorfa de heridas en el talén eran lesiones por presion (80 %)
desempefio del apésito ALLEVYN GENTLE BORDER Heel para la

ti6n de herid Ltald + Laduracién media de las heridas fue de 41,4 dias. La superficie
gestién de heridas en el talén

media de las heridas fue de 13,1 cm?

» Los clinicos evaluaron 20 pacientes adultos (edad media
78,4 afios, 70 % mujeres) con heridas en el talén en siete
centros de Reino Unido

= Mas de la mitad de los pacientes tenian niveles de exudado
moderados al inicio de la evaluaciéon (55 %). Un paciente tenfa
niveles de exudado abundantes (5 %)

+ Los apésitos se aplicaron y cambiaron en funcién de las
necesidades del paciente y de acuerdo con la practica
convencional de cada centro

Resultados
« Los clinicos calificaron la capacidad del apésito
ALLEVYN GENTLE BORDER Heel de absorber 16 -
64 o/ . Sana
y retener el exudado como excelente, muy buena o B Macerada
o buena para todos los pacientes 14 + de aumento
relativo en la B secas

= Todos los pacientes encontraron la comodidad en la descamada

12 proporcion de
retirada del ap6sito como buena, muy buena o excelente

pacientes con piel
10 4 sana (desde el 20 %

= La proporcién de pacientes con piel perilesional sana
al 75 %)

aument6 del 25 % desde el inicio de la evaluacion
hasta el 70 % en la evaluacién final del clinico (figura)

— La piel circundante que estaba inflamada (n=2)
y no blanqueante (n=1) se resolvié antes del final
del estudio

Ndmero de pacientes
o
1

— La piel circundante se clasificé como «otra» al final
de estudio para dos pacientes

« Se identificé una conexién entre la cantidad de 0 -
exudado retenido en el apdsito, la comodidad del Nivel inicial Final de la evaluacién
paciente durante el uso, y la capacidad del apésito

Figura. Estado de la piel perilesional al principio y al final de la evaluacién
para mantener su posiciéon en la piel sin deslizamiento

Conclusiones

El apdsito ALLEVYN GENTLE BORDER Heel recibié calificaciones positivas por parte de los clinicos en cuanto a desempefio,

comodidad del paciente durante el uso y dolor en la retirada, y era adecuado para pacientes con heridas en el talén o aquellos con
riesgo de maceracion.

Para obtener informacién detallada sobre el producto, incluidas las indicaciones de uso, contraindicaciones, precauciones y advertencias,
consulte las instrucciones de uso aplicables al producto antes de utilizarlo.
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