* Evidence in focus )
Resumen de la publicacién S m |th.;\| e F) h ew
La adicion del apésito de espuma ALLEVYN? LIFE a los cuidados preventivos convencionales
redujo significativamente la incidencia de lesiones sacras por presién (LPP) en pacientes en
riesgo en unidades médicas y quirdrgicas
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Puntos clave

Con la adicion del apésito ALLEVYN LIFE a los cuidados preventivos convencionales en comparacién con los cuidados preventivos convencionales solos:
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Descripcién general

- Unensayo controlado aleatorizado, multicéntrico, de grupos paralelosy = Resultado primario: incidencia de LPP sacra dentro de los 7 dfas de
abierto realizado en 22 unidades médicas, quirdrgicas y de cuidados la admision

intensivos en 12 hospitales en Italia + Resultados secundarios a los 7 dias: incidencia de todas las LPP

» ALLEVYN LIFE mas los cuidados convencionales (n=351) vs cuidados sacras en categoria =ll; dfas para el desarrollo de LPP; eventos
convencionales solos (n=358) en pacientes con riesgo de LPP sacra adversos de la piel; nimero de apositos utilizados por paciente;
(puntuacion de la escala de Braden <16) ndmero de pacientes que se retiran debido a la incomodidad del

) ) ) ) ) aposito
= Los cuidados preventivos convencionales incluyeron la evaluacion del

riesgo de LPP, la evaluacion de la piel tres veces al dig, el - Enambos grupos, |3 edad media fue de 78 afios y la puntuacion
posicionamiento de rutina cada 4 horas, el uso de superficie de apoyo media de la escala de Braden al ingreso fue de 13.2.
activa segln corresponda vy el cuidado de la piel para la incontinencia.

Resultados

= Con la adicion del apésito ALLEVYN LIFE a los cuidados preventivos
convencionales vs cuidados preventivos convencionales solo,
respectivamente, el nimero de LPP sacros fue:

= Las incidencias respectivas de LPP sacras en categorfa =1l fueron
del 2,9% (10/351 pacientes) y del 4,2% (15/358 pacientes) con
el ap6sito ALLEVYN LIFE mas los cuidados preventivos vs

- Entotal, 17 de 351 pacientes y 46 de 358 pacientes (p<0,001; cuidados convencionales solos (p=ns); no se produjeron LPP en

Figura) categorfa lll o IV

- Enunidades de cuidados intensivos, 5 de 96y 10 de 96 pacientes - Elefecto protector de agregar el ap6sito ALLEVYN LIFE a los
(p=ns) cuidados preventivos convencionales fue evidente en los

— Enunidades médicas, 4 de 113y 15 de 118 pacientes (p=0,01) primeros dfas y se mantuvo durante 7 dfas (andlisis de Kaplan-

— En unidades quirtrgicas, 8 de 142 y 21 de 144 pacientes (p=0,01) Meier)

— En general, el nmero de pacientes a tratar para beneficiarse fue de Elndmero medio de apdsitos utilizados por paciente fue de 1,7

12; En las unidades médico-quirtrgicas fueron de 11y 19 para durante 7 dfas
cuidados intensivos = No se informaron reacciones cutaneas adversas o molestias
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Figura. Incidencias de LPP con apésito ALLEVYN LIFE + cuidados preventivos convencionales y cuidados preventivos convencionales solos en todas las
unidades hospitalarias

Conclusiones

Eluso del ap6sito ALLEVYN LIFE ademas de los cuidados preventivos convencionales redujo significativamente la incidencia de LPP sacras
en pacientes en riesgo en las unidades médicas y quirlrgicas en comparacion con los cuidados preventivos convencionales solos.
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