
①中央の透明フィルムを剥がします。 ②パッドの中央部に踵部を合わせます。 ③左右の透明フィルムを剥がし、内（外）
果部を覆います。

④踵部を包み込むように貼付します。 ⑤両サイドの固定テープをひっぱりすぎ
ないように貼付します。

⑥貼付完了です。シリコーンテープの
しわが多い部分は、一度剥がして貼り
直しが可能です。

踵用の貼付方法

アレビン ライフ

©S＋N 22.11 ◊ はスミス・アンド・ネフューの商標です。
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