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Bienestar y cicatrizacion de heridas
Informacion para el cuidador

Este folleto es para todos los cuidadores, ya sean, familiares, amigos o profesionales sanitarios

El rol del cuidador 4

Como cuidador de una persona con una herida, es muy probable
que esté involucrado en varios aspectos de su vida diaria. Usted
debe trabajar estrechamente con el profesional sanitario para
asegurar que el cuidado sea proporcionado tan eficaz como sea
posible

La mayoria de las heridas van a cicatrizar con éxito y segln lo
esperado, pero a otras les puede tomar mas tiempo y afectar el
bienestar por diversas razones.

Qué es Bienestar?

El bienestar para cada individuo es Unico, pero normalmente hay factores
Definicién— que las personas tienen en comun, por ejemplo, la independencia o la
Bienestar es un estado interaccion social.! Para la persona bajo su cuidado, lograr el bienestar
puede significar muchas cosas, desde seguir sus pasiones hasta
simplemente poder vivir de manera independiente en su hogar.?
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caracterizado por la felicidad,
salud y paz mental®

/

Por qué el bienestar es importante? Evaluando el Bienestar
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Investigaciones han demostrado que deficiencias en el Es importante identificar los factores que

bienestar, pueden afectar las capacidad de las personas para afectan el bienestar a través de estas areas

sanar y hacer frente a sus situaciones .3 El bienestar abarca y cémo puede afectar muchos aspectos de

todos los aspectos de la vida y puede dividirse en 4 areas: la vida de la personas a su cuidado tales
como:!

Capacidad para afrontar y cuidarse a si
mismo

Progreso en la cicatrizacion de la herida

= Felicidad y satisfaccién con la vida

Bienestar Fisico* BienestarSocial® - Estabilidad financiera y familiar
Capacidad de realizar Capacidad de participary
de maneraindependiente relacionarse con la familia, e,
como: banarse, vestirse, la sociedad, los amigos y a| o
comer y moverse. compafieros de trabajo. Bienestar Mejoria
herida
rr~
Bienestar Psicolégico Bienestar Espiritual/cultural ! Te
Ausencia de sentimientos Capacidad de \_ J
de miedo, ansiedad, estrés, experimentar e integrar
depresion significado y propésito a
u otras emociones la vida a través de
negativas, y la conexiones consigo
capacidad para mismo y con otros .
entender su
condicién.
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Ayudando a mejorar el bienestar de otros

El bienestar de las personas con heridas con frecuencia mejora a medida que empiezan a realizar
actividades de autocuidado; y se involucran en las decisiones sobre su cuidado esto les ayuda a
sentirse con mas control sobre la cicatrizacion de su herida y esto les puede ayudar a mejorar.
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Recuerde pedir ayuda! - si siente que le esta costando
proporcionar los cuidados o si la herida o algunas
situaciones han cambiando, busquen ayuda o asesoria
de un profesional sanitario.

Conversen acerca del bienestar?® — Siéntense cada
diay escriban en el “Bienestar con un diario de
heridas”. Esto les ayudara a ambos a identificar
como pueden mejorar juntos.

Priorice los problemas a tratar® — Intenten
identificar juntos el factor que mas afecta el
bienestar y luego busquen formas de mejorar.
Hable con un profesional sanitario, si requiere
alguna recomendacioén o incluso que lo referencien
sino es posible tratarlo en casa.
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= Establezca objetivos y metas? — Converse con la
persona bajo su cuidado los objetivos diarios o
semanales, independiente de los pequefios que sean,
lograr algo puede ser de gran ayuda.

= Intente animar un poco mas cada dia' — Aumente la
participacién un poco mas cada dfa, en aspectos como
la movilizacién o participacion en actividades, esto
ayudara a la persona bajo su cuidado a progresar alin
mas.

= Dialogue sobre pasatiempos o actividades? —Mantener
la mentey el cuerpo activos siempre que sea posible es
esencial para mejorar el bienestar. Dialogue con la
persona bajo su cuidado sobre pasatiempos que le
interesen, por ejemplo: sudoku, juegos de palabras,
peqguenas caminatas o compartir tiempo con amigos . )

Autocuidado y toma de decisiones

Involucre activamente a la
persona bajo su cuidado?

Para reducir el miedo o la
ansiedad cuéntele
exactamente lo que esta
haciendo y explique el por qué.

Intente mantenerse neutral

Comprenda que la ansiedad, dolory
miedo pueden causar reacciones
negativas. Permanezca neutral ante
cualquier aspecto desagradable de la
herida para evitar que se sienta
juzgado.

Asegurese que entiende el
tratamiento?

El conocimientoy la informacién
les ayuda a sentirse con mas control
Yy Menos ansiosos con su condicion

Si algo cambia, explique el por qué.

Fomente la independencia?

Cuanto mas involucrada este la

persona en sus actividades de
autocuidado se sentira mas
empoderada y tendra mas
control de su situacion.

Discutan juntos las
decisiones sobre el cuidado*

La participaciénen latoma de
decisiones puede ayudar a la persona
a su cuidado a sentirse mas cémodo

con su tratamiento

Proporcione la
informacion requerida*

Tener la informacién suficiente los
hara mas capaces de tomar una
decision basada en el buen juicio
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